WINDSURF WILLY 


FJCHE TECHNIQUE 

l) Choix du materiel - Choisir sa plane he en fonedon de la force du vent et du 
temps impart) : plus la surface est import ante ct plus la Vitesse sera grande, 



Racing, 

Planctoe de rugate. La plus rapkie 
mais tes sauts et ie surf sent 
impossibles. 



Poweifibe, 

Grand fun board. Ne permet pas 
dkffectner des saute. 



tVcw, 

Pent funboaid. La moms rapkte, 
mats avec elk, tout est pentvis, 


2) Les departs 

- depart classique : enchanter les mouvements (decrits au verso) success) vement. 
Avec le vent, la voile retombe plus rapt dement,' 

- Water Start ; a realise r cornme le depait classique. II est phis difficile a realiser 
que ce dernier mats plus cold. U suppose un minimum de vent 

dj Le pumping : accdldrateut il nest interdit qtt’aux jeux Olympiques, 














4) Lvs ertchainements 

* one-and-jump : cf, sauts 

* bodydrag : i effecttter entre Ics vagues 

* le serf : attaquer le mouvement un pen avant la vague (bottom turn). 
5 j Les stiu ts 

Prendre la vague au sommet et le phis rapidement possible. 

* table top : le plus facile 

* barrel rol I : plus etUlc-ace en l attaquant de c6t& 

* killet loop : trfes difficile I realise i mats rappoite beaucoup de points. 



Sans * Button Fire * ou sans SHIFT 


Depart c tas skiue 


Tirer In voile 


Position de depart 


Prise du wishbone 


Gauche -# 





Water start 


Pose du pied d'appui 


















Avec « Button Fire » ou avel SHIFT 


Sauts 


Enchainements 


Table top 

Killer loop 4 Barrel roll 


\t/ 






Surf gauche 


One-and-jump 



Surf droll 
Body drag 




2) Les bouees 

Oranges : 

passer a droite. 
Vertex : 

passer a gauche 






Passer dans la poite T entre les deux boueev 


3) Tf/ttche <1:SC> : pause. 






